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ABSTRAK 

Pendahuluan: Angka Kematian Ibu Nasional sebesar 305 per 100.000 kelahiran hidup. Pada tahun 2019, Angka 

Kematian Ibu Provinsi Jawa Timur mencapai 89,81 per 100.000 kelahiran hidup. Angka ini naik dibandingkan 

tahun 2020 yang mencapai 98,39 per 100.000 kelahiran hidup. Penyebab terbanyak kematian ibu di Indonesia 

pada tahun 2019 adalah perdarahan, hipertensi dalam kehamilan, infeksi, gangguan metabolik, dan lain lain 

(Kemenkes RI, 2019). Sekitar 25-50% kematian ibu disebabkan masalah yang berkaitan dengan kehamilan, 

persalinan, dan nifas (WHO, 2018).  

Tujuan Penelitian: Tujuan pelaksanaan penelitian ini adalah untuk Melakukan Asuhan Kebidanan Komprehensif 

Pada Ny. E umur 24 tahun di Polindes Melati Bidan “N” Desa Tugusumberjo Kecamatan Peterongan Kabupaten 

Jombang dan pendokumentasian dengan SOAP. 

Metode: Jenis studi kasus menggunakan metode deskriptif dilakukan di Polindes Melati Bidan "N" pada bulan 

Maret - Juni 2022. Subyek kasus Ny.”E” umur 24 tahun dengan teknik pengumpulan data menggunakan 

pemeriksaan fisik. wawancara dan observasi serta format asuhan kebidanan, buku KIA klien, lembar hasil 

laboratorium klien. 

Hasil Penelitian: Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny.”E” umur 24 tahuun , ibu dalam kondisi sehat dan 

baik tidak ada keluhan dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir (BBL), nifas dan keluarga berencana (KB). 

Kesimpulan: Tidak ada kesenjangan antara teori dan praktik mulai dari data subyektif, data obyektif dan 

penatalaksanaan. Pada kasus Ny.”E” umur 24 tahun. 

 

Kata Kunci: Asuhan kebidanan komprehensif, kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, masa nifas. 

 

ABSTRACT 

Introduction: The National Maternal Mortality Rate is 305 per 100,000 live births. In 2019, the Maternal 

Mortality Rate for East Java Province reached 89.81 per 100,000 live births. This figure has increased compared 

to 2020 which reached 98.39 per 100,000 live births. The most common causes of maternal death in Indonesia in 

2019 are bleeding, hypertension in pregnancy, infections, metabolic disorders, and others (RI Ministry of Health, 

2019). Around 25-50% of maternal deaths are caused by problems related to pregnancy, childbirth and the 

puerperium (WHO, 2018). 

Objectives: The purpose of conducting this research is to provide Comprehensive Midwifery Care for Ny. E is 

24 years old at the Melati Midwife Polindes "N" in Tugu Sumberjo Village, Peterongan District, Jombang 

Regency and documentation with SOAP. 
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Method: This type of case study using the descriptive method was carried out at the Melati Midwife Polindes 

"N" in March - June 2022. The subject matter was Mrs. “E” aged 24 years with data collection techniques using 

a physical examination. interviews and observations as well as midwifery care forms, client MCH books, client 

laboratory results sheets. 

Results: After midwifery care for Mrs. "E" aged 24 years, the mother was in good health and had no complaints 

from pregnancy, childbirth, newborns (BBL), postpartum and family planning (KB). 

Conclusion: There is no gap between theory and practice starting from subjective data, objective data and 

management. In the case of Mrs. “E” aged 24 years. 

 

Keywords: Comprehensive midwifery care, pregnancy, childbirth, newborn, postpartum. 

 

 

PENDAHULUAN 

Asuhan kelbildanan adalah prollsels pelngambillan kelputusan dan tilndakan yang dillakukan 

olllelh bildan selsuail delngan welwelnang dan ruang lilngkup praktilknya belrdasarkan illmu dan kilat 

kelbildanan. Asuhan kelbildanan kollmprelhelnsilf adalah asuhan kelbildanan yang dillakukan mulail 

Antelnatal Carel (ANC), Ilntranatal Carel (IlNC), Pollstnatal Carel (PNC), dan Bayil Baru Lahilr 

(BBL) selcara belrkellanjutan pada pasileln (Sailfuddiln, 2014).  Prollsels kelhamillan, pelrsalilnan, 

nilfas, Bayil Baru Lahilr (BBL), nelollnatus dan pelnggunaan KB (Kelluarga Belrelncana) melrupakan 

suatu prollsels yang salilng belrkailtan dan tildak dapat dilpilsahkan satu sama lailn, karelna prollselsnya 

akan melmpelngaruhil prollsels sellanjutnya (Selbtalelsy, 2018). Pada dasarnya prollsels kelhamillan, 

pelrsalilnan, nilfas, BBL, nelollnatus dan pelnggunaan KB melrupakan suatu tahapan 

pelrkelmbangbilakan manusila yang alamilah, namun teltap harus dilwaspadail apabilla telrjadil hal-

hal yang dapat melmbahayakan kelselhatan ilbu dan bayil, telrutama pada ilbu yang tildak 

melndapatkan asuhan kelbildaan belrkelsilnambungan dan belrkualiltas daril telnaga kelselhatan. 

Pelmantauan dan pelrawatan kelselhatan yang melmadail sellama kelhamillan sampail masa 

pelnggunaan KB sangat pelntilng untuk kellangsungan hildup ilbu dan bayilnya. Selhilngga 

pellayanan kelselhatan sangat dilbutuhkan sellama pelrilolldel ilnil (Alwan elt al., 2018). 

AKIl adalah rasiloll kelmatilan ilbu sellama masa kelhamillan, pelrsalilnan dan nilfas yang 

dilselbabkan olllelh kelhamillan, pelrsalilnan, dan nilfas atau pelngellolllaannya teltapil bukan karelna 

selbab-selbab lailn selpelrtil kelcellakaan atau telrjatuh dil seltilap 100.000 kellahilran hildup (Kelmelnkels, 

2020). Seldangkan AKB adalah Angka yang melnunjukkan banyaknya kelmatilan bayil usila 0 

tahun daril seltilap 1000 kellahilran hildup pada tahun telrtelntu atau dapat dilkatakan juga selbagail 

prollbabilliltas bayil melnilnggal selbellum melncapail usila satu tahun (dilnyatakan delngan pelr selrilbu 

kellahilran hildup) (Badan Pusat Statilstilk, 2021). AKIl dan AKB melngilndilkasilkan kelmampuan 

dan kualiltas pellayanan kelselhatan, kualiltas pelndildilkan dan pelngeltahuan masyarakat, kualiltas 

kelselhatan lilngkungan, sollsilal, budaya selrta hambatan dalam melngatasil kelmatilan ilbu dan bayil 

(Sufilyah, 2017). 

Melnurut WHOll (2019) Angka Kelmatilan Ilbu (AKIl) dildunila yailtu selbanyak 303.000 jilwa. 

Angka Kelmatilan Ilbu (AKIl) dil ASElAN yailtu selbelsar 235 pelr 100.000 kellahilran hildup (ASElAN 

Selcreltarilat, 2020). Melnurut Data Survely Delmollgrafil dan Kelselhatan Ilndollnelsila (SDKIl) Angka 

Kelmatilan Ilbu (AKIl) dil Ilndollnelsila melnilngkat daril 228 pelr 100.000 kellahilran hildup pada tahun 

2002-2007 melnjadil 359 pelr 100.000 kellahilran hildup pada tahun 2007-2012. Angka Kelmatilan 

Ilbu (AKIl) melngalamil pelnurunan pada tahun 2012-2015 melnjadil 305 pelr 100.000 kellahilran 
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hildup dan jumlah kelmatilan ilbu dil Ilndollnelsila pada tahun 2019 yailtu selbanyak 4.221 kasus 

(Kelmelnkels RIl, 2019).  

Ilndollnelsila melrupakan selbuah nelgara belsar delngan pelnduduk telrbelsar kelelmpat seltellah 

Ilndila, Chilna dan USA dan juga melrupakan nelgara yang melnyumbangkan AKIl telrbelsar dil Asila 

Telnggara. Melnurut data daril Kelmelntrilan Kelselhatan melnunjukan tilngkat AKIl dan AKB dil 

Ilndollnelsila masilh teltap tilnggil yaknil AKIl selbelsar 305 pelr 1000 kellahilran hildup dan AKB adalah 

21,12. Angka ilnil melnelmpatkan Ilndollnelsila selbagail nelgara delngan angka kelmatilan telrtilnggil 

keldua dil Asila Telnggara. Seldangkan AKIl dan AKB dil prollvilnsil Jawa Tilmur untuk pada tahun 

2019 hilngga 19 julil 2019 AKIl melncapail 263 ollrang pelr 1000 kellahilran seldangkan AKB selbelsar 

13,4 pelrseln pelr 1.000 kellahilran. Belrdasarkan catatan yang dilsampailkan Dilnas Kelselhatan 

dildaelrah Pollnollrollgoll, AKIl pada tahun 2019 melncapail 89 keljadilan dan AKB selbelsar 74 pelr 1000 

kellahilran hildup (Kelmelnkels RIl, 2019). Melnurunnya angka kelmatilan ilnil banyak dilpelngaruhil 

olllelh melnilngkatnya pelnyeldilaan fasilliltas kelselhatan dil belrbagail daelrah. Hal ilnil dililkutil delngan 

melnurunnya pelnyakilt ilnfelksil dan melluasnya cakupan ilmunilsasil pada bayil. Angka Kelmatilan 

Ilbu (AKIl) melnggambarkan jumlah wanilta yang melnilnggal daril suatu pelnyelbab kelmatilan 

telrkailt delngan gangguan kelhamillan atau pelnanganannya (tildak telrmasuk kelcellakaan atau kasus 

ilnsildelntill) sellama kelhamillan, mellahilrkan, dan dalam masa nilfas (42 haril seltellah mellahilrkan) 

tanpa melmpelrhiltungkan lama kelhamillan pelr 100.000 kellahilran hildup. Dil Kabupateln Jollmbang 

pada tahun 2020 Angka Kelmatilan ilbu selbelsar 101,71 pelr 100.000 KH. Angka telrselbut 

belrdasarkan data jumlah kelmatilan matelrnal 20 kasus daril 19.663 Kellahilran Hildup. Adapun 

rilncilan kelmatilan matelrnal saat kelhamillan belrjumlah 8 ollrang, pada saat pelrsalilnan belrjumlah 

2ollrang dan pada saat nilfas belrjumlah 10 ollrang. Jilka kelmatilan matelrnal dilpillah belrdasar 

kellollmpollk umur maka ada 3 (tilga) kellollmpollk kelmatilan ilbu, yailtu usila <20 tahun belrjumlah 0 

ollrang, usila 20-34 tahun belrjumlah 20 ollrang, dan usila ≥35 tahun belrjumlah 7 ollrang. Jumlah 

kelmatilan ilbu dil Kabupateln Jollmbang pada tahun 2020 telrcatat 20 kasus kelmatilan matelrnal. 

Selhilngga Angka Kelmatilan Ilbu (AKIl) dil Kabupateln Jollmbang tahun 2020 adalah 101,71pelr 

100.000 KH. 

Pelnyelbab telrtilnggil kelmatilan ilbu dil bagil melnjadil 2 yailtu, selcara langsung dan tildak 

langsung, kelmatilan ilbu langsung adalah selbagail akilbat kollmplilkasil kelhamillan, pelrsalilnan, atau 

masa nilfas, dan selgala ilntelrfelnsil atau pelnangan tildak telpat daril kollmplilkasil telrselbut. Selcara 

glollbal kelmatilan ilbu telrgolllollng pada kelmatilan ilbu langsung. Pollla pelnyelbab langsung dilmana-

mana sama, yailtu pelrdarahan, bilasanya pelrdarahan pasca pelrsalilnan, selpsils hilpelrtelnsil dalam 

kelhamillan, partus macelt, kollmplilkasil abollrsil tildak aman, dan selbab-selbab lailn. Adapun 

pelnyelbab kelmatilan bayil antara lailn, belrat bayil lahilr relndah (BBLR), 4 asfilksila, pelnyelbab 

lailnnya karelna ilnfelksil dan kellailnan bawaan. Kelmatilan ilbu tildak langsung melrupakan akilbat 

daril pelnyakilt yang sudah ada atau pelyakilt yang tilmbul selwaktu kelhamillan yang belrpelngaruh 

telrhadap kelhamillan milsalnya malarila, anelmila, HIlV/AIlDS, dan pelnyakilt kardilollvaskular (Dilnas 

Kelselhatan Prollpilnsil JawaTilmur, 2017). 

Asuhan Kelbildanan Collntilnuilty ollf carel (COllC) adalah asuhan kelbildanan yang dillakukan 

selcara kollmprelhelnsilf yang melncakup pellayanan kelhamillan, pelrsalilnan, masa nilfas, hilngga bayil 

baru lahilr dan pelmillilhan kollntraselpsil yang dillakukan selcara belrkellanjutan dan melnyelluruh. 

Pelmantauan selcara ilntelsilf sangatlah dilpelrlukan untuk melndeltelksil selcara dilnil apabilla telrjadil 
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pelnyulilt atau kellailnan delngan tujuan melnyilapkan wanilta hamill selcara kollmprelhelnsilf bailk filsilk 

maupun melntal selrta melnyellamatkan ilbu dan bayil dalam kelhamillan, pelrsalilnan dan nilfas 

selhilngga tildak telrjadil pelnyulilt dan kollmplilkasil. Collntilnuilty Ollf Carel yang dillakukan olllelh bildan 

pada umumnya 7 belrollrilelntasil untuk melnilngkatkan kelsilnambungan pellayanan dalam suatu 

pelrilolldel. Collntilnuilty Ollf Carel melmillilkil tilga jelnils pellayanan yailtu managelmeln, ilnfollrmasil dan 

hubungan. Kelsilnambungan manajelmeln mellilbatkan kollmunilkas antar pelrelmpuan dan bildana. 

Kelsilnambungan ilnfollrmasil melnyangkut keltelrseldilaan waktu yang rellelvan. Keldua hal telrselbut 

pelntilng untuk melngatur dan melmbelrilkan pellayanan kelbildanan (Nilngsilh, 2017). 

Upaya pelnilngkatan keltelrampillan klilnils peltugas dil lapangan teltap dillakukan delngan 

mellilbatkan multil pilhak daril Follrum Pelnakilb Prollvilnsil Jawa Tilmur dan Kabupateln/ Kollta. 

Melnurut Supas tahun 2016, untuk Angka Kelmatilan Ilbu Nasilollnal selbelsar 305 pelr 100.000 

kellahilran hildup. Pada tahun 2019, Angka Kelmatilan Ilbu Prollvilnsil Jawa Tilmur melncapail 89,81 

pelr 100.000 kellahilran hildup. Angka ilnil nailk dilbandilngkan tahun 2020 yang melncapail 98,39 

pelr 100.000 kellahilran hildup. Pelnyelbab telrbanyak kelmatilan ilbu dil Ilndollnelsila pada tahun 2019 

adalah pelrdarahan, hilpelrtelnsil dalam kelhamillan, ilnfelksil, gangguan meltabolllilk, dan lailn lailn 

(Kelmelnkels RIl, 2019). Selkiltar 25-50% kelmatilan ilbu dilselbabkan masalah yang belrkailtan 

delngan kelhamillan, pelrsalilnan, dan nilfas (WHOll, 2018). 

Upaya kelselhatan ilbu hamill dilwujudkan dalam pelmbelrilan pellayanan antelnatal selkurang-

kurangnya 4 kalil sellama masa kelhamillan. Dilstrilbusil waktu pellayanan ilnil yailtu milnilmal 1 kalil 

pada trilmelstelr pelrtama (usila kelhamillan 0-12 milnggu), 1 kalil pada trilmelstelr keldua (usila 

kelhamillan 13-24 milnggu), dan 2 kalil pada trilmelstelr keltilga (usila kelhamillan 25-40 milnggu). 

Pelmbagilan pellayanan ilnil dilmaksudkan untuk pelmantauan dan screlelnilng rilsilkoll tilnggil ilbu hamill 

untuk melnjamiln pelrlilndungan pada ilbu hamill dan atau janiln, belrupa deltelksil dilnil faktollr rilsilkoll, 

pelncelgahan dan pelnanganan dilnil kollmplilkasil kelhamillan. 

 

METODE PENELITIAN 

Desain Penelitian 

Desain penelitian yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus. 

 

Setting 

Pengumpulan data dilakukan di Polindes Melati Desa Tugusumberjo, Kecamatan Peterongan, 

Kabupaten Jombang pada Maret - Juni 2022 dengan menggunakan format Asuhan Kebidanan 

yang dimiliki oleh Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Husada Jombang. 

 

Subyek Penelitian 

Populasi dalam penelitian ini yaitu Ibu Hamil yang melakukan pemeriksaan kehamilan di 

Polindes Melati Desa Tugusumberjo, Kecamatan Peterongan, Kabupaten Jombang. Kriteria 

inklusi yang ditetapkan oleh peneliti adalah rutin melakukan pemeriksaan ANC dan 

bersedia dijadikan sebagai subyek penelitian. Berdasarkan kriteria inklusi yang telah 

ditetapkan oleh peneliti tersebut, didapatkan bahwa terdapat 1 klien yang sesuai dengan hal 

tersebut, yaitu Ny. E. 
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Analisis Data 

Data yang dildapatkan daril hasi ll wawancara, o llbse lrvasi l, dan data pelnunjang lailn se lsuail de lngan 

4 langkah manajelmeln SOllAP dari l mulail pe lngkajilan dan data subjelktilf dan o llbje lktilf, Anali lsa 

dan pelnatalaksanaan. Pelnulils me llakukan wawancara de lngan pasi leln dan te lnaga meldi ls, se lrta 

ollbse lrvasi l secara langsung. Metode analisa data pada penelitian ini adalah analisis deskriptif 

untuk mendeskripsikan hasil dari pelaksanaan asuhan kebidanan yang telah dilaksanakan. 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Kehamilan 

Selbellum melmbelrilkan asuhan kelpada Ny. E, telrlelbilh dahulu dillakukan ilnfollrmeld collnselnt 

pada Ny. E dalam belntuk kollmunilkasil selhilngga pada saat pelngumpulan data Ny. E belrseldila 

melmbelrilkan ilnfollrmasil telntang kollndilsil kelselhatannya.  

Pada kunjungan ANC pelrtama Ny. El melngatakan hamill anak pelrtama dan usila 

kelhamillannya saat ilnil 7 bulan. Untuk melnelgakan kelhamillan dilteltapkan delngan mellakukan 

pelnillailan telrhadap belbelrapa tanda dan geljala kelhamillan, yailtu Ny. E melrasakan gelrakan kuat 

bayil dildalam pelrutnya, bayil dapat dilrasakan dil dalam rahilm, delnyut Jantung janiln dapat 

telrdelngar (Wildatilnilngsilh & Delwil, 2017).  

Pelrhiltungan usila kelhamillan pada kasus ilnil dilkailtkan delngan HPHT 21-07-2021 

dildapatkan usila kelhamillan 35 + 3 haril milnggu dan ilbu masuk dalam katelgollril kelhamillan 

trilmelstelr IlIlIl (Wildatilnilngsilh & Delwil, 2017).  

Kelhamillan Ny. El telrmaksud dalam kelhamillan nollrmal karelna dalam pelmelrilksaan 

keladaan umum Ny. E bailk, telkanan darah < 140/90 mmHg, belrtambahnya belrat badan selsuail 

milnilmal 8 kg sellama kelhamillan (1kg tilap bulan) atau selsuail IlMT, delnyut jantung janiln 120-

160 kalil/melnilt, gelrakan janiln dapat dilrasakan seltellah usila kelhamillan 18-20 milnggu hilngga 

mellahilrkan, tildak ada kellailnan rilwayat ollbsteltrilk, ukuran utelrus selsuail delngan usila kelhamillan 

(Walyanil, 2015).  

Kunjungan antelnatal yang dillakukan olllelh selbanyak 8 kalil dilmana pada trilmelstelr Il 

selbanyak 1 kalil, trilmelstelr IlIl selbanyak 2 kalil dan trilmelstelr IlIlIl selbanyak 5 kalil. Billa dilkailtkan 

delngan telollril ANC ilbu sudah melmelnuhil standar pellayanan ANC yailtu sellama kelhamillan 

milnilmal 4 kalil kunjungan yailtu pada trilmelstelr Il selbanyak 1 kalil, trilmelstelr IlIl selbanyak 1 kalil 

dan trilmelstelr IlIlIl selbanyak 2 kalil (Wildatilnilngsilh & Delwil, 2017).  

Pelngkajilan juga dilkeltahuil kelluhan utama yang dilalamil Ny. El adalah selrilng kelncilng 

dilmalam haril, melnurut Wildatilnilngsilh dan Delwil (2017) bahwa salah satu keltildaknyamanan 

pada trilmelstelr IlIlIl adalah selrilng kelncilng dilselbabkan karelna utelrus melnelkan kandung kelmilh 

dan kelpala janiln sudah masuk pilntu Atas Panggul.  

Pada pelngkajilan data ollbyelktilf dillakukan pelmelrilksaan umum Ny. E delngan hasill 

pelmelrilksaan keladaan umum Ny. E bailk, kelsadaran collmpollsmelntils, belrat badan selbellum hamill 

51,1 kg dan saat hamill 59,8kg, hal ilnil melnunjukan adanya kelnailkan belrat badan Ny. E 

selbanyak 8,3 kg. Wagilyoll dan Putrollnoll (2016) melngatakan kelnailkan belrat badan dilkarelnakan 

pelnambahan belsarnya bayil, plaselnta dan pelnambahan cailran keltuban. Pelmelrilksaan pelnunjang 

haelmollglollbiln dillakukan dan dil dapatkan Hb 11,4 gr% dan ilnil melrupakan hal yang nollrmal.  
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Pelnulils melndilagnollsa G1P0000, hamill 34 milnggu, janiln hildup, tunggal ilntrautelrilnel, 

leltak kelpala keladaan ilbu dan janiln bailk. Pelnulils melmbuat pelrelncanaan yang dilbuat 

belrdasarkan tilndakan selgelra atau kolllabollrasil delngan telnaga kelselhatan lailn. Pelrelncanaan yang 

dilbuat yailtu belriltahu ilbu hasill pelmelrilksaan, ilnfollrmasil yang dilbelrilkan melrupahkan hak ilbu 

yailtu hak ilbu untuk melndapatkan pelnjellasan olllelh telnaga kelselhatan yang melmbelrilkan asuhan 

telntang elfelk-elfelk polltelnsilal langsung maupun tildak langsung atau tilndakan yang dillakukan 

sellama kelhamillan, pelrsalilnan atau melnyusuil, selhilngga ilbu lelbilh kollollpelratilf delngan asuhan 

yang dilbelrilkan, jellaskan telntang pelrsilapan pelrsalilnan, Jellaskan kelpada ilbu telntang kelluhan 

yang dilrasakan dan cara melngatasil, jellaskan kelpada ilbu telntang tanda bahaya trilmelstelr IlIlIl, 

jellaskan pada ilbu tanda-tanda pelrsalilnan selpelrtil kellur lelndilr belrcampur darah daril jalan lahilr, 

nyelril pelrut helbat daril pilnggang melnjalar kelpelrut bagilan bawah, jellaskan kelpada ilbu melngelnail 

tanda bahaya dalam kelhamillan, anjurkan ilbu untuk milnum ollbat selcara telratur belrdasarkan 

dollsils pelmbelrilannya yailtu Fel dilmilnum 1x1 pada malam haril selbellum tildur, Viltamiln C dilmilnum 

1x1 belrsamaan delngan SF, Fungsilnya melmbantu prollsels pelnyelrapan SF, kalsilum laktat (Kalk) 

1×1 untuk pelrtumbuhan tulang dan gilgil janiln, anjurkan ilbu untuk mellakukan kollntrolll ulang 

kelhamillannya, lakukan pelndollkumelntasilaan hasill pelmelrilksaan melmpelrmudah pelmbelrilaan 

pellayanan sellanjutnya.  

 

Persalinan 

Pada tanggal 28 Aprill 2022, Ny. El datang kel RSUD Jollmbang delngan kelluhan nyelril pada 

pilnggang melnjalar kel pelrut bagilan bawah melnjalar kel pilnggang dan kelluar lelndilr belrcampur 

darah. Hal ilnil selsuail delngan tanda pelrsalilnan, yailtu tilmbul rasa sakilt olllelh adanya hils yang 

datang lelbilh kuat, selrilng, dan telratur dan Kelluar lelndilr belrcampur darah atau blollolldy shollw 

(Rollhanil, Saswilta, & Marilsah, 2014). Haril Pelrtama Haild Telrakhilr pada tanggal 21 Julil 2021 

belrartil usila kelhamillan Ny. El pada saat ilnil belrusila 40 milnggu.  

 

1. Kala I 

Pada kasus Ny. El selbellum pelrsalilnan sudah ada tanda-tanda pelrsalilnan, selpelrtil 

melngelluh mulels-mulels dan kelluar lelndilr, hal ilnil selsuail delngan telollril Rollhanil, Saswilta, 

& Marilsah (2014) yang melnyelbutkan tanda dan geljalah ilnpartu selpelrtil adanya 

pelnilpilsan dan pelmbukaan selrvilks (frelkuelnsil milnilmal 2 kalil dalam 10 melnilt), dan cailran 

lelndelr belrcampur darah (Blollolldy shollw) mellaluil vagilna, dan tildak ada kelselngajaan 

delngan telollril.  

Kala Il pelrsalilnan, Ny. El belrlangsung daril kala Il fasel aktilf karelna pada saat 

mellakukan pelmelrilksaan dalam dildapatkan hasill bahwa pada vulva/vagilna, pollrtiloll tilpils 

lunak, pelmbukaan 9 cm, kantollng keltuban utuh, prelselntasel kelpala, turun holldgel IlIlIl, tildak 

ada molllasel, dan palpasil pelrlilmaan 3/5. Telollril Rollhanil, Saswilta, & Marilsah (2014) 

melnyelbutkan bahwa kala Il fasel aktilf dilmulail daril pelmbukaan 4 cm sampail 10 cm. Olllelh 

karelna iltu, tildak ada kelselnjangan antara telollril dan kelnyataan yang ada.  

Hasill pelmatauan/ollbselrvasil pada Ny. El adalah selbagail belrilkut Jam 10.30 WIlTA: 

telkanan darahnya 110/70 mmHg, nadil 80 x/melnilt, pelrnapasan 20 x/melnilt, suhu 36,7°C, 

DJJ 144 x/melnilt, 153 Hils 3.10’.40”, pelmbukaan 10 cm, KK utuh, kelpala turun holldgel 
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IlIlIl. Pada jam 11.00 WIlTA selhilngga dillakukan VT elvaluasil yang dildapat hasill 

pelmbukaan 10 cm dan kelpala turun Holldgel IlV.  

Melnurut GAVIl (2015), pelmantauan kala Il fasel aktilf telrdilril daril telkanan darah 

seltilap 4 jam, suhu 30 melnilt, nadil 30 melnilt, DJJ 30 melnilt, kollntraksil 30 melnilt, 

pelmbukaan selrvilks 4 jam kelcualil apabilla ada ilndilkasil selpelrtil pelcah keltuban, dan 

pelnurunan seltilap 4 jam. Maka tildak ada kelselnjangan telollril.  

Asuhan yang dilbelrilkan kelpada Ny. E belrupa melngilnfollrmasilkan hasill 

pelmelrilksaan kelpada Ny. E, melnganjurkan Ny. E untuk belrkelmilh, melnganjurkan Ny. E 

untuk tildur milrilng kel kilril, melmbelril dukungan billa Ny. E tampak kelsakiltan, 

melnganjurkan Ny. E untuk makan dan milnum keltilka tildak ada hils. GAVIl (2014) 

melngatakkan ada lilma belnang melrah asuhan pelrsalilnan dan kellahilran bayil dilantaranya 

adalah asuhan sayang ilbu. Dalam hal ilnil tildak ada kelselnjangan delngan telollril.  

 

 

2. Kala II 

Ny. E melngatakan melrasa sakilt selmakiln kuat dan ilngiln BAB. Hils selmakiln kuat 

3 x dalam 10 melnilt lamanya 50 deltilk, telrlilhat telkanan pada anus, pelrilnelum melnollnjolll 

dan vulva melmbuka. Hal ilnil selsuail delngan telollril Ollctarilana (2016) yang melnyatakan 

tanda dan geljala kala II, yailtu Ny. E melrasakan ilngiln melnelran belrsama delngan 

telrjadilnya kollntraksil, adanya pelnilngkatan telkanan pada relctum dan atau vagilnannya, 

pelrilnelum melnollnjolll, vulva-vagilna dan sfilngtelr anil melmbuka selrta melnilngkatnya 

pelnelgelluaran lelndilr belrcampur darah.  

Kala IlIl pelrsalilnan, Ny. El dildukung delngan hasill pelmelrilksaan dalam, yailtu tak 

ada kellailnan pada vulva/vagilna, pollrtiloll tildak telraba, pelmbukaan 10 cm, keltuban pelcah 

dilnil, prelselntasil kelpala, pollsilsil ubun-ubun kelcill kilril delpan, kelpala turun holldgel IlV, 

molllasel tildak 154 ada. Tanda pastil kala IlIl diltelntukan mellaluil pelrilksa dalam (ilnfollrmasil 

ollbyelktilf) yang hasillnya adalah pelmbukaan selrvilks tellah lelngkap atau telrlilhatnya bagilan 

kelpala bayil mellaluil ilntrolliltus vagilna (GAVIl, 2014). Maka dapat dilsilmpulkan tildak ada 

kelselnjangan antara telollril delngan kelnyataan yang ada.  

Asuhan yang dilbelrilkan pada kala IlIl pelrsalilnan Ny. E adalah Asuhan Pelrsalilnan 

Nollrmal (APN). Hal ilnil selsuail delngan telollril illmilah (2015) telntang Asuhan Pelrsalilnan 

Nollrmal (APN).  

Kala IlIl pada Ny. El belrlangsung 10 melnilt daril pelmbukaan lelngkap jam 11.00 

WIlB dan bayil baru lahilr spollntan pada jam 11.10 WIlB. Melnurut telollril, kala IlIl 

belrlangsung sellama 1 jam pada prilmil dan ½ jam pada multil. Dalam hal ilnil tildak telrjadil 

kelselnjangan antara telollril dan praktelk hal ilnil dilkarelnakan olllelh belbelrapa faktollr selpelrtil 

pariltas (multilpara), Hils yang adelkuat, faktollr janiln dan faktollr jalan lahilr.  

Bayil Pelrelmpuan, melnangils kuat, warna kulilt kelmelrahan, belrgelrak aktilf, lalu 

melngelrilngkan selgelra tubuh bayil dan seltellah 2 melnilt pasca pelrsalilnan selgelra mellakukan 

pelmolltollngan talil pusat dan pelnjelpiltan talil pusat, lakukan IlMD sellama 1 jam. Hal ilnil 

selsuail delngan telollril Illmilah (2015) yailtu saat bayil lahilr, catat waktu kellahilran. 

Melngelrilngkan tubuh bayil mulail daril muka, kelpala dan bagilan tubuh lailnnya delngan 
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halus tanpa melmbelrsilhkan velrnilks. Seltellah talil pusat dilpolltollng, leltakkan bayil telngkurap 

dil dada Ny. E. Melmbelrilkan bayil mellakukan kollntak kulilt dil dada Ny. E palilng seldilkilt 

1 jam.  

 

3. Kala III 

Pelrsalilnan kala IlIlI,l Ny. E dil mulail delngan talil pusat belrtambah panjang dan 

kelluar darah selcara tilba-tilba. Hal ilnil selsuail delngan telollril Rollhanil, Saswilta, & Marilsah 

(2014) yang melngatakan ada tandatanda pelrlelpasan plaselnta yailtu utelrus melnjadil 

bundar, darah kelluar selcara tilba-tilba, dan talil pusat selmakiln panjang. 155 Pada Ny. El 

dillakukan MAK IlIlIl, yailtu melnyuntilkkan ollxytollsiln 10 IlU selcara IlM dil 1/3 paha bagilan 

luar seltellah dilpastilkan tildak ada janiln keldua, mellakukan pelrelngangan talil pusat 

telrkelndalil dan mellahilrkan plaselnta selcara dollrsollcranilal selrta mellakukan masasel fundus 

utelril.  

Pada kala IlIlI,l Ny. El belrlangsung sellama 10 melnilt. Hal ilnil selsuail telollril JNPK-KR 

(2008) yang melnyatakan bahwa MAK IlIlIl telrdilril daril pelmbelrilan suntilkkan ollxytollsiln 

dalam 1 melnilt pelrtama seltellah bayil lahilr delngan dollsils 10 IlU selcara IlM, mellakukan 

pelrelgangan talil pusat telrkelndalil dan masasel fundus utelril sellama 15 deltilk. Selhilngga 

pelnulils melnyampailkan bahwa tildak ada kelselnjangan antara telollril delngan praktelk.  

 

4. Kala IV 

Pada kala IlV belrdasarkan hasill anamnelsa, Ny. E melngatakan pelrutnya masilh 

mulas, hasill pelmelrilksaan filsilk, tanda-tanda viltal dalam batas nollrmal, hasill pelmelrilksaan 

kelbildanan diltelmukan TFU 2 jaril dilbawah pusat, kollntraksil utelrus bailk, pelngelluaran 

darah pelrvagilnam 50 cc, mellakukan pelmantauan kala IlV seltilap 15 melnilt dalam 1 jam 

pelrtama dan 30 melnilt pada 1 jam belrilkutnya. Hal ilnil selsuail delngan telollril JNPK-KR 

(2008) melnurut GAVIl (2014) yang melnyatakan bahwa sellama kala IlV, peltugas harus 

melmantau Ny. E seltilap 15 melnilt pada jam pelrtama dan 30 melnilt pada jam keldua seltellah 

belrsaliln. Pelmantauan kala IlV dillakukan delngan bailk dan hasillnya dildollkumelntasilkan 

dalam belntuk catatan dan pelngilsilan patollgraf delngan lelngkap.  

 

Bayi Baru Lahir 

Pelnulils mellakukan kunjungan pada tanggal 30 Aprill 2022 jam 11.00 WIlB dilmana pada 

saat ilnil bayil Ny.El belrumur 2 haril. Belrdasarkan BUKU KIlA (2014) melngatakan KN1 6 jam – 

48 jam, KN2 3-7 haril, dan KN3 8 sampail delngan 28 haril.  

Pada kunjungan 2 haril bayil baru lahilr nollrmal, Ny. E melngatakan tildak ada masalah pada 

bayilnya, BAB dan BAK lancar, bayil melneltelk kuat. Pelmelrilksaan bayil baru lahilr 2 haril tildak 

diltelmukan adanya kellailnan, keladaan bayil bailk, tanda-tanda viltal nollrmal, tildak diltelmuil tanda 

bahaya pada bayil.  

Asuhan yang dilbelrilkan belrupa melngilngatkan Ny. E telntang ASIl Eksklusilf, pelrawatan 

bayil, melnjaga kelhangatan, kelbelrsilhan bayil, tanda bahaya, melmolltilvasil ilbu untuk melmbelrilkan 

ASIl elkslusilf dan melnganjurkan Ny. E untuk ilmunilsasil bayilnya dil puskelsmas pada tanggal 28 

Melil 2022.  



Yuliana, N., et al.  Vol 7, No. 2, Juni 2023 
 

 

61 | L i t e r a s i  K e s e h a t a n  H u s a d a :  J u r n a l  I n f o r m a s i  I l m u  K e s e h a t a n  

 

 

Hasill pelngkajilan dan kunjungan bayi baru lahilr (BBL), daril pelmelrilksaan filsilk dan 

pelmelrilksaan tanda-tanda viltal dilsilmpulkan bahwa tildak ada tanda bahaya pada bayil dan tildak 

diltelmukan kelselnjangan antara telollril dan praktelk.  

 

Masa Nifas 

Asuhan masa nilfas pada Ny. El dilmulail daril seltellah ilbu mellahilrkan  haril  sampail 6 

milnggu pollst partum. Hal ilnil selsuail delngan telollril yang melngatakan masa nilfas dilmulail daril 

seltellah kellahilran plaselnta dan belrakhilr keltilka alat-alat kandung kelmbalil selpelrtil keladaan 

selbellum hamill yang belrlangsung kilra-kilra 6 milnggu (Asilh & Rilsnelnil, 2016).  

Pada kunjungan 1 dan 2 dildapatkan hasill, Ny. E melngatakan nyelril luka jahiltan. 

Pelmelrilksaan ilbu nilfas tildak diltelmukan adanya kellailnan, keladaan Ny. E bailk, tanda-tanda viltal 

nollrmal, tildak diltelmuil tanda bahaya pada masa nilfas.  

Daril hasill pelngkajilan dan pelmelrilksaan pada Ny. El tildak diltelmukan adanya tanda bahaya 

ilbu nilfas dan tildak ada kelselnjangan telollril dan praktelk. 

 

Keluarga Berencana (KB) 

Pada pelngkajilan ilbu melngatakan saat ilnil bellum melndapat haild, ilbu masilh melnyusuil 

bayilnya seltilap 2-3 jam selkalil atau tilap bayil ilngiln, ilbu tildak pelrnah melnggunakan meltolldel 

kollntraselpsil. Hasill pelmelrilksaan pun tildak melnunjukkan adanya kelabnollrmalan. Ilbu melngatakan 

ilngiln melnggunakan alat kollntraselpsil suntilk 3 bulan dil Polllilndels Mellatil Bildan “N”. Melnurut 

Maryunanil (2016), alat kollntraselpsil suntilk 3 bulan dapat dilgunakan olllelh ilbu yang seldang 

melyusuil karelna tildak belrpelngaruh pada prollduksil ailr susu ilbu dan alat kollntraselpsil ilnil elfelktilf 

dalam pelnggunaan jangka Panjang. 

 

KESIMPULAN 

Se ltellah pelnulils me llakukan asuhan manaje lmeln ke lbildanan delngan melnggunakan 

pe lndelkatan belrkellanjutan dan pelndollkume lntasilan se lcara SOllAP pada Ny. E l dari l ke lhamillan, 

pe lrsalilnan, BBL, ni lfas, dan KB yang di lmulail pada bulan Mare lt sampail de lngan bulan Juni l 2022, 

maka dapat dilsi lmpulkan bahwa 1) Mellakukan asuhan kelbildanan kelhamillan pada Ny. E l di l 

Pollli lndels Me llatil pe lri lolldel Mare lt 2022. Dari l hasill pe lngkajilan tildak dilte lmukan pelnyulilt yang 

melmpe lngaruhil ke lhamillan ilbu; 2) Me llakukan asuhan kelbi ldanan pelrsali lnan pada Ny. E l di l 

Pollli lndels Me llatil pelri lolldel Apri ll 2022. Dari l hasill pelngkajilan tildak dilte lmukan pelnyulilt yang 

melmpe lngaruhil pe lrsalilnan i lbu; 3) Me llakukan asuhan kelbi ldanan bayil baru lahilr (BBL) pada 

By.Ny.E l dil Pollli lnde ls Me llatil pe lrilollde l Apri ll 2022. Daril hasi ll pelngkajilan tildak di ltelmukan 

ke ltildaknollrmalan pada bayil baru lahi lr (BBL); 4) Me llakukan asuhan kelbildanan ni lfas pada Ny. 

E l dil Polllilnde ls Me llatil pe lrilo llde l Apri ll sampai l Junil 2022. Daril hasill pelngkajilan tildak di ltelmukan 

adanya tanda-tanda bahaya nilfas pada ilbu; dan Me llakukan asuhan kelbildanan akselptollr KB pada 

Ny. El di l Po lllilnde ls Mellatil pelri lolldel Juni l 2022. Daril hasill pelngkajilan tildak dilte lmukan pelnyulilt 

yang melmpelngaruhi l ilbu. 
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